
保良局陸慶濤小學 

                  19-20 水運會成績公布(第十四屆)           3/10/2019  
 

男子甲組 50 米自由泳                                            

名次 班別 姓名 成績 

1 6R 邱兆均 31.82 

2 6D 楊鋑廷 35.98 

3 6L 何鍶舷 39.68 

4 5L 陳子翹 39.81 

 

男子乙組 50 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4D 陳成灝 40.32 

2 4R 徐躍天 41.29 

3 4R 朱灝霖 41.94 

4 4R 陳樂峯 46.20 

 

男子丙組 50 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 1S 梁力文 1.04.22 

2 1L 蘇君諾 1.06.70 

3 2L 區庭睿 1.08.54 

4 2D 梁綽軒 1.09.97 

 

女子甲組 50 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 鄭茜雯 35.61 

2 6L 黃子語 37.27 

3 5S 何卓遙 40.23 

4 6S 周睿琪 40.45 

 

女子乙組 50 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 3R 謝心柔 44.05 

2 3D 李欣樺 48.29 

3 4R 張愷甯 49.29 

4 4S 劉司妍 49.76 

 

女子丙組 50 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2D 馬睿言 59.83 

2 2S 鄭卓翹 1.11.75 

3 2S 柯汝晴 1.11.96 

4 2D 楊采叡 1.31.52 

 

 

 



保良局陸慶濤小學 

                  19-20 水運會成績公布(第十四屆)           3/10/2019  
 

男子甲組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6D 楊鋑廷 45.23 

2 6R 邱兆均 46.06 

3 5L 陳子翹 48.93 

4 6L 莊尚洛 50.26 

 

男子乙組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4D 姚稀哲 47.55 

2 4R 朱灝霖 48.89 

3 4R 周文賢 54.22 

4 4S 謝卓峰 56.16 

 

男子丙組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 1L 蘇君諾 1.10.14 

2 2D 梁綽軒 1.13.04 

3 2D 林焯桓 1.15.89 

4 2L 徐穎天 1.25.85 

 

女子甲組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 鄭茜雯 42.68 

2 6R 唐孝怡 49.58 

3 5D 黃芯悅 51.69 

4 5S 何卓遙 52.44 

 

女子乙組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 3D 李欣樺 57.39 

2 4S 劉司妍 57.73 

3 3L 何紫瑩 58.90 

4 3R 謝心柔 58.91 

 

女子丙組 50 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2S 柯汝晴 1.35.73 

2 2D 楊采叡 1.37.73 

3 2L 陳卓瑜 1.46.42 

4 1L 林襄鈺 1.54.81 

 

 

 

 



保良局陸慶濤小學 

                  19-20 水運會成績公布(第十四屆)           3/10/2019 

 
男子甲組 100 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6R 邱兆均 1.14.84 

2 5L 解汶臻 1.37.62 

3 6L 何鍶舷 1.39.26 

4 6D 楊子樂 1.44.04 

 

男子乙組 100 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4D 陳成灝 1.31.49 

2 4S 謝卓峰 1.45.06 

3 3S 陸湋諾 2.06.64 

4 3L 陳樂霆 2.15.40 

 

女子甲組 100 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6L 黃子語 1.28.57 

2 5S 何卓遙 1.36.46 

3 5D 黃芯悅 1.43.93 

4 6R 唐孝怡 1.47.39 

 

女子乙組 100 米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 3R 謝心柔 1.45.47 

2 3D 李欣樺 1.46.88 

3 3L 何紫瑩 2.13.80 

4 3R 黃冠尹 2.15.22 

 

男子公開組 50 米蝶泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6R 邱兆均 37.99 

2 6D 楊鋑廷 44.19 

3 5L 陳子翹 54.98 

4 6L 何鍶舷 55.67 

 

女子公開組 50 米蝶泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 鄭茜雯 40.82 

2 3R 謝心柔 56.30 

3 3R 廖明睿 1.06.33 

4 5L 王曉嵐 1.17.14 

 

 

  



男子甲組 100 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6D 楊鋑廷 1.41.51 

2 5L 陳子翹 1.46.73 

3 6L 莊尚洛 1.46.92 

4 5S 畢卓賢 2.00.10 

 

男子乙組 100 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4D 姚稀哲 1.47.60 

2 4R 周文賢 1.52.92 

3 4D 陳成灝 2.02.52 

4 4S 謝卓峰 2.03.15 

 

女子甲組 100 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 鄭茜雯 1.35.42 

2 6L 黃子語 1.51.31 

3 6R 唐孝怡 1.52.35 

4 5L 陳嫍翹 2.14.00 

 

女子乙組 100 米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4D 李洛瑤 2.03.82 

2 4S 劉司妍 2.09.93 

3 3L 何紫瑩 2.14.32 

4 3L 程沛汶 2.39.02 

 

四社男子 4×50 米自由泳接力 

名次 社名 成績 

1 黃社 2.41.41 

2 紅社 2.59.99 

 

四社女子 4×50 米自由泳接力 

名次 社名 成績 

1 紅社 2.44.01 

2 黃社 3.00.89 

 

個人全場冠軍 

組別 學生姓名 

男甲 6D 楊鋑廷、6R 邱兆均 

男乙 4D 陳成灝 

男丙 1L 蘇君諾 

女甲 5S 鄭茜雯 

女乙 3D 李欣樺、3R 謝心柔 

女丙 2S 柯汝晴 

 

 



保良局陸慶濤小學 

                  19-20 水運會成績公布(第十四屆)           3/10/2019  
 

 

項目 成績 班別 姓名 

初級組爸媽親子 2×50 自由泳接力冠軍 2.14.26 2D 梁綽軒 

中級組爸媽親子 2×50 自由泳接力冠軍 1.42.03 4S 吳松軒 

高級組爸媽親子 2×50 自由泳接力冠軍 1.25.44 6L 何鍶舷 

 

項目  

全場社際比賽總冠軍 黃社 

全場社際啦啦隊 藍社 

                 


