


正向情緒 22/23 身心健康22/23 性格強項 22/23
P.1 P1.1 情緒萬花筒

P1.2 我很快樂
P1.3 情緒炸彈

/ CS1.1 優點放大鏡
CS1.2 我的自傳(一)
CS1.3 我的自傳(二)

P.2 P2.1 我有我感受
P2.2 快樂觀察員
P2.3 品味進食
P2.4 快樂推銷員(一)
P2.5 快樂推銷員(二)    

H2.1 時間管理員
H2.2 我的選擇

CS2.1齊欣賞強項

P.3 P3.1 認識感恩
P3.2 表達感恩

/ CS3.1 人人有強項
CS3A齊欣賞強項(補充課)
CS3.3用行動實踐強項

P.4 補充課A:多一點正面情緒
補充課B:認識及表達感恩
P4.1 焦慮與恐懼
P4.3 處理負面情緒

H4.1 勇者無懼? CS4.1 性格強項-察覺
CS4.2 察覺自己的性格強項
CS4.3 性格強項之高山低谷
CS4.4 好人好事

P.5 P5.1 憐憫之心
P5.3 給自己的信

/ CS5.1 從性格強項去行動
CS5.2 Go Go Goal

P.6 P6.1 我的孩童時代
P6.2 期待記憶球

H6.1 身心健康日
H6.2 聆聽‧靈聽

/



◆ 讓我閃耀「性格寶石」計劃

◆ 陸慶濤性格巨星

老師按學生的良好品德行為，派發不同的性格寶石，鼓勵教師多運用正向語言
及發掘學生不同的性格強項，從而建立學生自我規範

中、英、數、綜合人文、科學及班主任按學生的良好行為，派發不同的性格寶
石，學生每項獲得5枚或以上性格寶石將被評為該項美德的陸慶濤性格巨星



◆ 活出正向人生「LHT STAR」獎勵計劃

(分二期進行，由老師批核)

學生評量自己在校六方面的美德表現，然後再由老師
作進展性評估，學生檢視各項表現，對其行為作出檢
討及改善

◆ 美德至叻星
活出正向人生「LHT STAR」獎勵計劃獲得最多「表現
出色，了不起」的同學被評為美德至叻星，早會進行表
揚，建立學生模範

◆ 正向態度助成長
班主任在六項美德評語為「繼續堅持，要進步」最多的學生，邀請
學生出席聚會，讓同學具體了解美德的應有態度及要求，鼓勵作出
改善



◆ 營造正向校園環境，傳遞正能量訊息
在校園當眼處展示與正向文化有關的字句或訊息，讓老師、學生及家長
了解，多元化營造正向校園氣氛



級別 主題 齊體驗常參與特色 多關顧學生需要而引領出目的
P.1 愉快校園顯繽紛 ➢ 砌積木、玩遊戲

➢ 小組選舉最佳表現獎
✓ 從遊戲中學習合作、守紀及禮貌的精神。

P.2 學習專注工作坊 ➢ 觀看圖片
➢ 學習專注好處

✓ 提升觀察及專注力、明白守紀及合作態度，
有助提升學習成效

P.3 和平教育工作坊 ➢ 觀看善導會製作短片
➢ 情景討論及小組分享

✓ 瞭解與人相處應有的態度
✓ 如有困難應向老師求助

P.4 人見人愛有辦法 ➢ 設計海報
➢ 小組討論人見人愛元素

✓ 明白個人衛生及良好行為，有助提升人際關
係

P.5 和諧校園齊創建 ➢ 觀賞短片
➢ 小組討論及分享辯論

✓ 掌握與人相處的技巧
✓ 學習朋友雙贏之道
✓ 杜絕校園欺淩問題

P.6 「人生過山車」
互動遊戲工作坊

➢ 從遊戲中體驗成長過程面對的種
種困難與挑戰

✓ 勇敢面對及克服逆境
✓ 向成年人求助及找出改善方法



計劃內容﹕
◆ 小一小二正向活動日

年級 活動

第一次 P.1 正向輔導活動：勇敢毅力成長樂

P.1 正向輔導活動：自制孩子人人讚

P.2 正向輔導活動：營營式式健康營

P.2 正向輔導活動：謙遜孩子逐個捉

P.1-P.2 正向輔導活動：建立正向情緒活動(一)

第二次 P.1 正向輔導活動：共建快樂校園

P.1 正向輔導活動：整潔儀容、微笑行動

P.2 正向輔導活動：健康小食多滋味

P.2 正向輔導活動：社交智慧齊齊學

P.1-P.2 正向輔導活動：建立正向情緒活動(二)

第三次 P.1 正向輔導活動：我是時間小主人

P.1 正向輔導活動：感恩孩子人人愛

P.2 正向輔導活動：小小健力士

P.2 正向輔導活動：公民公德知多少

P.1-P.2 正向輔導活動：正向人際關係知多少

第四次 P.1 保護自己學習活動：如何避免侵犯

P.1 正向輔導活動：誠實正直好孩子

P.2 正向輔導活動：快樂生活小貼士

P.2 正向輔導活動：正向溝通有妙法

P.1-P.2 正向輔導活動：正向意義大本營

學生輔導主任、老師、青年協會社工及家長義工一同帶領活動，讓學生從
正向教育輔導活動中體驗體各項美德



2009-2023本校連續13年獲香港基督教服務處
頒發「關愛校園獎勵計劃」優異獎

訓輔組繼續以「一個學生也不能少」的關愛精神為本，
推行全方位輔導服務活動。

榮獲
「香港義工獎2022愛心學校」

香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心舉辦
《身心守護隊@尋找復活彩蛋》活動
榮獲「團體精神優異獎-最積極參與學校」


