
保良局陸慶濤小學通告（二零二三至二零二四年度第 456  號）  

『西貢區小學游泳錦標賽』及『保良局幼小同盟游泳接力賽』 

成績公布 
 

敬啟者： 

本校泳隊分別於2/5及5/5參加 (一)西貢區小學游泳錦標賽及 (二)保良局幼小同盟游

泳接力賽，泳隊成員獲得優良成績，現公布如下： 
 
(一)西貢區小學游泳錦標賽 

(甲)個人獎項 

A.冠軍 3 面                                

項目 獲獎學生姓名 

1.男甲 50米背泳 6S 梁綽軒 

2.男甲 4×50米自由泳接力 

 

6S 梁綽軒 6S 謝棨洛 

6S 謝棨政 6D 余靖楠 

3.女丙 50米自由泳 4R 雷逸晞 

 
B.亞軍 11 面                              

項目 獲獎學生姓名 

1.男甲 100米自由泳 6S 梁綽軒 

2.男甲 50米蝶泳 6S 謝棨洛 

3.男乙 50米蝶泳 5S 周駿諾 

4.男乙 100米自由泳 5S 周駿諾 

5.男丙 50米自由泳 4R 鍾嘉洋 

6.女丙 50米蛙泳 4R 蕭鉺澄 

7.女乙 50米蝶泳 3R 楊凱晴 

8.女乙 100米自由泳 3R 楊凱晴 

9.男乙 4×50米自由泳接力 

 

5S 周駿諾 5L梁譽櫳 

5S 陳希卓 3L凌宇臻  

10.男丙 4×50米自由泳接力 

 

4R 鍾嘉洋 4R林正滔 

3R 黃暐恆 3D陳柏衡 

11.女丙 4×50米自由泳接力 

 

4R 雷逸晞 4R蕭鉺澄 

3S 徐芊游 2D雷子琪 

  

C.季軍 4 面                                                                

項目 獲獎學生姓名 

1.男甲 50米自由泳 6S 謝棨洛 

2.女丙 50米背泳 4R 雷逸晞 

3.男丙 50米背泳 4R 鍾嘉洋 

4.男甲 50米蝶泳 6S 謝棨政 

 
D.殿軍 7 面                                                                

項目 獲獎6學生姓名 

1.男甲 50米自由泳 6S 謝棨政 

2.男甲 50米蛙泳 6D 余靖楠 

3.男乙 50米蝶泳 5L 梁譽櫳 

4.男乙 100米蛙泳 5L 梁譽櫳 

5.女乙 100米蛙泳 4L 張曉彤 

6.女丙 50米自由泳 4R 蕭鉺澄 

7.女乙 4×50米自由泳接力 

 

3R 楊凱晴 4D 吳允晴 

4D 徐悅天 2R 陳沅彤 



 

(乙) 團體總成績                            

1.男子甲組團體冠軍                                                    
2.男子乙組團體季異                          

3.男子丙組團體亞異                             

4.女子乙組團體殿軍 

5.女子丙組團體亞軍                            

 

(二)保良局幼小同盟游泳接力賽 

A.季軍 1 面                              

項目 獲獎學生姓名 

1.男女子幼小 4×25米自由泳接力 3L凌宇臻 

 

 根據「學生獎勵計劃」，下列學生將獲記優點1至3次不等： 
 

班別 姓名 優點  班別 姓名 優點  班別 姓名 優點  班別 姓名 優點 

6S 謝棨政 3  5S 周駿諾 3  4R 鍾嘉洋 3  3R 楊凱晴 3 

6S 謝棨洛 3  5L 梁譽櫳 3  4R 林正韜 1  4D 吳允晴 1 

6S 梁綽軒 3  5S 陳希卓 1  3R 黃暐恆 1  4L 張曉彤 1 

6R 余靖楠 2  5D 羅翊謙 1  3D 陳柏衡 1  4D 徐悦天 1 

6L 陳諾琛 1  3L 凌宇臻 2  4R 雷逸晞 3  4L 湛思晴 1 

6L 徐遨林 1  4S 歐宜臻 1  3S 徐芊游 1  2R 陳沅彤 1 

4R 蕭鉺澄 3  2D 雷子琪 1         

 

得獎學生將獲記「優點」，並記錄於「學生獎勵紀錄咭」內。 

 

鳴謝： 1.泳隊家長到場打氣及支持。 

2.本校泳隊黃晉泓教練、鍾効謙教練及譚梓燊教練。 

 

如有任何疑問，歡迎向陳志華主任查詢 (電話：2701 0011)。 

此致 

貴家長                                                                                 

    黃志揚校長，M.H. 謹啟 

二零二四年五月七日      

                                                                                                                                                                                                                  


