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大家一聽到「尖子」這兩個字，大多會聯想起
「聰明、成績好、樣樣都叻」，其實尖子有甚

麼特質呢？是不是「十項全能」、「動靜皆宜」？尖
子又是如何育成呢？綜合多位校長、老師、家長
的觀察及分析，尖子的特質可以分為以下幾類；
校長們更為家長提供小貼士，協助家長提升教養
效能，讓子女向尖子之路邁進。

尖子們大多頭腦靈活、轉數快，就着
同一條問題，往往可以更快找到答案，或者
想到多個不同的解決方法，甚至得出不一樣
的答案，他們會反覆思考，找到多種計算方
式，更可以深化問題，找出更刁鑽的角度。
這與尖子們平日善於思考、對知識的熟練度
密不可分，思考靈活多變，能夠把許多知識
融會貫通。 

※家長怎樣做？

平日與小朋友相處時，家長們可給予
更多思考空間，讓他們自由發揮創意，例如
對某件事情的看法，不一定要強調事情應該
如何做、怎樣做才是正確，而是多分析一些
背景、搜集更多相關資料，從邏輯上、過程
上引導孩子做出合理性分析，提高小朋友的
分析和判斷力。若小朋友對某些事情感興趣
而主動討論，家長不要簡單地說對或者不
對，應該分享更多背景知識，讓小朋友主
動思考。家長不妨多與小朋友一起看新聞
報道、閱讀報章、雜誌，了解其對事件的看
法，引導他們從多角度分析事件。小

學
校
長
齊
分
享

喜
歡
閱
讀

轉
數
快
，
善
於
舉
一
反
三

校長們都指出，尖子其中一個共通點
是喜歡閱讀，常常書不離手，且閱讀的題
材、種類不限，不論是天馬行空的科幻小
說、知識滿滿的科普工具書、笑料百出的繪
本漫畫，以及各式各樣的課外書，都能吸引
尖子的閱讀興趣。大量閱讀對小朋友的語
文水平、知識涵養都大大提升，累積豐富詞
彙，遣詞用字更得心應手，說話、寫作時亦
言之有理、內容充實，考試作答精準，成績
自然會好。

※家長怎樣做？

如何令小朋友喜歡閱讀，是不少父母
心中的疑問，事實上，不少專家均指出，最
重要是父母陪伴孩子一起閱讀，用鼓勵的方
式引導，讓孩子在愉快的環境中學習。由小
朋友牙牙學語時，就開始建立良好的閱讀基
礎，在家中設定閱讀時間和閱讀環境，不時
伴讀及給予鼓勵。家長在選書時，可留意孩
子對甚麼主題或類型的內容感興趣，增加他
們的閱讀意欲。

待小朋友升上幼稚園、小學，家長可
鼓勵子女參與選書過程，與子女一起去圖書
館或書店挑選書籍，既可增加他們的參與
感，亦可提升他們的閱讀興趣，更可增進親
子關係。

提升教養效能
父母培育攻略
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學校的拔尖班以抽離式進行小組訓練，為學
生提供互動機會，加強學生的語言表達及溝通能
力，當中中文、英文拔尖班每個單元均包含佳作賞
析、寫作技巧介紹、個人創作、匯報及評鑑。學生
透過創意寫作，發揮才能，進一步提升語言能力。
黃校長分享，曾收過一名小四中文拔尖班學生撰
寫給他的詩歌，題目為《想去校長的心裏旅行》，
以童趣的筆觸向校長發問：「看看校長為甚麼每天
穿西裝？」、「看看校長為甚麼不取消考試？」，黃
校長驚喜之餘，亦不忘回信給學生，大家以詩歌交
流，鼓勵學生繼續創作，發掘文學寶藏。

不少家長發覺子女成績不錯，但不肯定是否
屬尖子時，心裏或會躊躇，應如何培育子女，令他
們的能力進一步提升，黃校長為家長提供小錦囊，
建議家長以學生的興趣為先，只要學生對該方面有
興趣，他便會有持續的耐性、學習動機去不斷追求
知識，滿足求知欲，並願意接受挑戰；反之，若缺
乏興趣，學生遇到挫折時，會較易放棄。黃校長亦
建議家長多與老師溝通，分享子女的強弱項，家校
合作提升效能。

至於數學拔尖班則把原有課程加深、加闊，老師會
多安排學生小組討論及分組匯報，提出質疑，讓學生應用
解難方法解決與課程及日常生活有關的問題，亦着重一題
多解，解題方法比較及選用決定。課程中所設定的問題都
是實用性和趣味性兼備，具一定挑戰性，以提升學生的學
習興趣。此外，學校會帶領數學尖子參加奧數、數學挑戰
賽等不同比賽，不但可提升學生的學術水平，亦可擴闊學
生的視野，同時讓尖子在過程中擔任小老師、小領袖，指
導、照顧低年級的學弟妹，讓他們明白傳承的意義，「唔
止自己叻，希望同其他人一齊叻」。

有些學生或會疑惑，某同學上課時不見得特
別專注，但成績甚佳，這與尖子講求聽課效率有
關，老師每句說話，他們未必完全真的去聽，而
是用心去聽自己不理解的部分，對重點內容用心
牢記。事實上，尖子善於做筆記，透過書寫的過
程強化記憶，並對筆記進行有效的分類，記好重
點、難點，特別注意讓知識系統化；消化好知識
後，他們做功課時亦會認真審題、仔細解答，從
而激發學習潛能。

※家長怎樣做？

想學習有效率，學會做屬於自己的筆記是一
大要訣，家長從小可教導小朋友如何整理所學的
知識，如預備筆記簿、螢光筆，協助小朋友以簡
單易明的圖表、符號、分類，把課堂上老師所講
的知識，扼要地總結和整理，溫習時再進一步整
理和深入理解。以數學筆記為例，通常不需要詳
細記錄大量文字，而是更注重公式、步驟和計算
過程，家長可與小朋友一起記下不同的公式及應
用方法，提升他們的解難能力。

至於考起不少小學生的中文科，由於課文有
許多生字要學習，老師們建議學生以分類方式寫
筆記，找出有相同部首的生字，再進一步造詞；
亦可嘗試根據不同分類多寫詞語，例如讓小朋友
寫下不同心情的生字，如開心、生氣、煩惱；不
同植物的名稱如仙人掌、玫瑰等，慢慢增加詞彙。

小朋友入讀幼稚園、由幼稚園升上小
學、繼而小六升上中學，每個成長階段，都
會遇到不同的挑戰，他們在學術、社交、自
理、個人成長上，都需要適應新轉變，部分
學生可能要整個學期才能慢慢習慣，而尖子
的適應能力往往都較強，他們會觀察新環
境，做好心理準備，勇於踏出新一步嘗試，
所以在每個銜接階段，他們都較容易順利過
渡，在新環境下展開學習生活。

※家長怎樣做？

要適應各個銜接階段非易事，家長付
出的心機和努力不可或缺，這幾個成長階段
都是小朋友重要的轉折點，即使尖子適應力
較佳，家長亦需提前做好準備，例如在升上
小學前，在家中可先培養小朋友的閱讀習
慣、專注力、聆聽指令及守秩序，亦可讓小
朋友先學習拼音、簡單數學概念，打好基
礎，做好準備。家長亦應照顧小朋友的心理
需要，每天抽至少10分鐘親子時間與小朋
友聊天，談談在學校發生的趣事，認可並讚
賞小朋友的進步，了解其難處而加以鼓勵及
支持；面對功課、溫習問題時，家長可根據
小朋友的專注情況，將時間分拆成一段段，
每學習一小段時間，便有休息時間，讓小朋
友可放鬆充電。

能力高的學生，若有適當的支援培育，於個人成長
上能夠更上一層樓。位於西貢區的直資小學保良局陸慶濤
小學，設有校本拔尖課程，透過連串活動及訓練，提升學
生的能力，老師會推薦各科成績優異、課堂表現突出、
對該學科有濃厚興趣的學生參加中、英、數拔尖班，獲
推薦的學生需參加筆試及面試；學術以外，學校亦設有

STEAM、體育、音樂、視
覺藝術的拔尖培訓，重視
尖子的興趣培育。黃志揚
校長指出，尖子亦會遇到
挫折。「再叻嘅尖子，都會
遇到唔識的問題」，因此學
校以鼓勵、開放的方法，
擴闊學生視野，讓他們明
白天外有天，需放眼世界。

●STEAM拔尖課堂讓學生落手落腳做實驗，提升他們興趣及能力。

●保良局陸慶濤小學
黃志揚校長

●四年級中文拔尖同學的創意寫作，令黃校長十分驚喜。
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冀尖子放眼世界
保良局陸慶濤小學
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學校設立拔尖機制，設有拔尖組跟進各項培
訓及計劃，老師會按同學的學術成績、非學術表
現及觀察同學的恆常表現，發掘具潛質的學生予
以培訓。第一層培訓架構為校本全班式教學，老
師在一般課堂中運用不同的教學策略，加入高層
次思維技巧，發掘具創造力、明辨性思考或解難
能力等潛能的學生；第二層是校本抽離式培訓，
甄選各範疇具潛質的學生後，以抽離方式在正規
課堂以外進行專科的延伸課程，例如中、英、奧
數、人文歷史、科學探究、STEAM的拔尖小組、
LEGO Spike機械人校隊、App inventor應用開發小
組等增潤培訓，提供平台讓學生發揮所長。至於

非學術的視音體類別，學校設立不同的
校隊培訓，提供比賽或表演

機會來培育學生。

樂天為學生提供多樣化的學習機會，若學生
對音樂感興趣，學校就積極發掘外間資源，開展有
關音樂方面的培訓，讓基層學生也能接觸銅管樂，
享受音樂帶來的樂趣；學生對科技充滿熱情，學校
就引入數碼編程、無人機和人工智能的課程，讓學
生將腦海中的構想轉化為智能產品；學生在藝術方
面有天分，學校就提供繪畫課程，聯絡社區協助展
出學生作品。透過這種方式，學生能夠在興趣驅動
下積極探索新知識，形成可持續的自主學習模式。

楊校長本身有多年奧數培訓經驗，曾帶領學
生參加多個內地及全港奧數比賽，對尖子培訓素有
心得，她認為過程中，老師需要掌握培訓技巧，如
何創設環境及豐富內容，並引導學生進行深度的思
考模式，培養學生懂得舉一反三、觸類旁通，進而
提升他們自我追求的層次。楊校長建議家長多留意
及觀察子女的表現，如認為子女屬於尖子時，可向
學校提出，共同商議適合學生的增潤課程，營造機
會讓同學潛能得以盡展；而家長在培育子女時亦要
持開放態度，不要過多批評，提供接納包容，創設
有利環境給子女成長。

在人工智能迅速發展的時代，樂天相信學生
除了需具備資訊素養和解難能力外，創造力、溝通
和協作能力也是不可或缺，且要保持終身學習的態
度，隨時更新自己的知識和技能，以應對未來的挑
戰。為了讓學生的才能得以真正發揮價值，樂天積
極與時代接軌，投放資源，為學生提供數碼編程和
生涯規劃課程，與不同機構、社區合作，創設真實
而富有挑戰性的體驗。學生能夠在現實世界中運用
所學，他們的學習動機與成就感大幅提升，進而培
養更全面的能力。

除了提供多種學習機會，樂天還開設不同平
台，讓學生展示自身才華，例如逢星期四設展藝
台、拍攝資優生訪談節目、舉辦「學藝展才華」學
生匯演、學術文化日及嘉年華、fashion show和 
STEAM day等。這些活動不僅能激勵學生追求卓
越，更能讓他們從實踐中獲得肯定與自信。學校建
立的積極向上氛圍，令學生相信自己能力，並找到
最適合自己的發展方向。當學生在自己感興趣的範
疇取得成就時，對學習的投入度也會隨之提高，進
而帶動學業表現的提升。

邱校長認為，以多元智能理論培養尖子學
生，不僅能助其發掘個人潛能，更能透過興趣帶動
學業提升，使其在各自擅長的領域中發揮所長，並
為社會貢獻力量。當學生能在熱愛的領域中成長，
他們的學習之路將更加充滿動力與成就感。

位於上水區的聖公會榮真小學，重視學生的個性化發
展，着力規劃不同層面的尖子培訓，讓學生透過不同渠道
及培訓形式，認識自己的強項與天賦能力。楊靄筠校長指
出：「學校的尖子學生對知識有強烈的好奇心，善於觀察
及提出問題，有鍥而不捨的精神去追求更廣闊且深入的內

容，會為自己獲得豐富充實
的學習成果而欣喜。」值得
注意是，個別尖子在學術性
問題的討論與溝通上，有機
會認為同齡同學的認知太膚
淺，在分組時或出現壟斷情
況，忽視人際互動。因此，
如尖子出現此等狀況，學校
會加強尖子的情意社交訓
練，提升他們的社交能力。

●學校設有校本特色航空課程，
帶領學生到珠海體驗模擬飛行。

●老師積極帶領尖子參加校外比賽，在「全港小學不插電
編程挑戰賽」中勇奪冠軍。

●學生在英語話劇活動中
自信滿滿，勇於嘗試。

● 聖公會榮真小學 
楊靄筠校長

三層架構發掘尖子
聖公會榮真小學

「誰都可發光，只要找對地方。」歌曲《凡星》這句歌
詞，形容觀塘區樂華天主教小學（下稱「樂天」）的學生十
分貼切，邱寶祺校長指出，在現代教育理念中，多元智能

理論（Multiple Intelligences 
Theory）強調，每個學生
在不同領域擁有獨特的天
賦與潛能，因此，樂天在
培養尖子學生時，不僅重
視提升學生的學術成績，
更關注學生自身的興趣發
展，讓他們在自己擅長的
領域中發揮所長，從而提
升整體學習成效。

● 樂華天主教小學 
邱寶祺校長

讓興趣成為持續動力
樂華天主教小學

第三層是校外課程或比賽，學校會推薦學生
參加大學或香港資優教育學苑提供的資優培訓課程
及活動，帶學生走出校園，擴闊眼界，並把所學實
踐應用出來。培訓老師更積極帶領尖子參加校外比
賽，學校近年於全港性賽事屢獲佳績，包括「全港
小學不插電編程挑戰賽」冠軍、「全港青年STEAM
比賽」亞軍等。
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●學校讓基層學生也有機會接觸銅管樂，
享受音樂帶來的樂趣。
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