
持續推行正向教育，培育學生擁有
「陸慶濤之星」特質



（3）正向人際關係

21-22年度預備年保良局團隊與本校商議後，選取下列

（1）性格強項

22-23年度推行主題

（2）正向情緒

23-24年度推行主題

（4）成長型思維/成就感

四項推行主題，包括：

（1）性格強項 （2）正向情緒

（3）正向人際關係

24-25年度推行主題

（4）成長型思維/成就感

（1）性格強項 （2）正向情緒

（5）身心健康



「5P框架」

24-25年度
推行主題

成長型
思維







◆ 讓我閃耀「性格寶石」計劃

◆ 陸慶濤性格巨星

老師按學生的良好品德行為，派發不同的性格寶石，鼓勵教師多運用正向語言
及發掘學生不同的性格強項，從而建立學生自我規範

中、英、數、綜合人文、科學及班主任按學生的良好行為，派發不同的性格寶
石，學生每項獲得5枚或以上性格寶石將被評為該項美德的陸慶濤性格巨星



◆ 活出正向人生「LHT STAR」獎勵計劃
此獎勵計劃是與不同的訓輔計劃同時進行，達至
相輔相成的目的，訓輔組將24個性格強項簡化為
18個，讓學生評量自己在校六方面的美德表現，
然後再由老師作進展性評估、表揚及輔導，
學生檢視各項表現，作出檢討及改善!

◆ 美德至叻星
活出正向人生「LHT STAR」獎勵計劃獲得
最多「表現出色，了不起」的同學被評為
美德至叻星，早會進行表揚，
建立學生模範

◆ 正向態度助成長
班主任在六項美德評語為「繼續堅持，要進步」最多的學生，邀請
學生出席聚會，讓同學具體了解美德的應有態度及要求，鼓勵作出
改善







◆ 營造正向校園環境，傳遞正能量訊息
在校園當眼處展示與正向文化有關的字句或訊息，讓老師、學生及家長
了解，多元化營造正向校園氣氛



◆ 營造正向校園環境，傳遞正能量訊息
在校園當眼處展示與正向文化有關的字句或訊息，讓老師、學生及
家長了解，多元化營造正向校園氣氛

◆ 正向課室設計比賽(分初中高級組別)
透過班際參與活動設計比賽，加強課室氛圍，有助教師及學生的投入參與

雨天操場壁報內容
梯間佈置



校本正向教育親子公民德育課

公民及國民教育德育成長課

正向教育課程



◆ 小一小二正向活動日

年級 活動

第一次 P.1 正向輔導活動：勇敢毅力成長樂

P.1 正向輔導活動：自制孩子人人讚

P.2 正向輔導活動：營營式式健康營

P.2 正向輔導活動：謙遜孩子逐個捉

P.1-P.2 正向輔導活動：建立正向情緒活動(一)

第二次 P.1 正向輔導活動：共建快樂校園

P.1 正向輔導活動：整潔儀容、微笑行動

P.2 正向輔導活動：健康小食多滋味

P.2 正向輔導活動：社交智慧齊齊學

P.1-P.2 正向輔導活動：建立正向情緒活動(二)

第三次 P.1 正向輔導活動：我是時間小主人

P.1 正向輔導活動：感恩孩子人人愛

P.2 正向輔導活動：小小健力士

P.2 正向輔導活動：公民公德知多少

P.1-P.2 正向輔導活動：正向人際關係知多少

第四次 P.1 保護自己學習活動：如何避免侵犯

P.1 正向輔導活動：誠實正直好孩子

P.2 正向輔導活動：快樂生活小貼士

P.2 正向輔導活動：正向溝通有妙法

P.1-P.2 正向輔導活動：正向意義大本營

學生輔導主任、老師、青年協會社工及家長義工一同帶領活動，讓學生從
正向教育輔導活動中體驗體各項美德



級別 主題 齊體驗常參與特色 多關顧學生需要而引領出目的
P.1 愉快校園顯繽紛 ➢ 砌積木、玩遊戲

➢ 小組選舉最佳表現獎
✓ 從遊戲中學習合作、守紀及禮貌的精神。

P.2 學習專注工作坊 ➢ 觀看圖片
➢ 學習專注好處

✓ 提升觀察及專注力、明白守紀及合作態度，
有助提升學習成效

P.3 和平教育工作坊 ➢ 觀看善導會製作短片
➢ 情景討論及小組分享

✓ 瞭解與人相處應有的態度
✓ 如有困難應向老師求助

P.4 人見人愛有辦法 ➢ 設計海報
➢ 小組討論人見人愛元素

✓ 明白個人衛生及良好行為，有助提升人際關
係

P.5 和諧校園齊創建 ➢ 觀賞短片
➢ 小組討論及分享辯論

✓ 掌握與人相處的技巧
✓ 學習朋友雙贏之道
✓ 杜絕校園欺淩問題

P.6 「人生過山車」
互動遊戲工作坊

➢ 從遊戲中體驗成長過程面對的種
種困難與挑戰

✓ 勇敢面對及克服逆境
✓ 向成年人求助及找出改善方法





◆ 親子美德相片文字創作比賽
記錄好光影，滿載好美德，傳揚正向教育，提供訊息、網路連結及家長
參考資訊﹕認識性格強項，協助家長逐步認識正向教育，為生活加添正
能量



小息服務學習計劃：P3-6學生帶領P1-2同學進行桌上遊戲

愛心哥哥姐姐計劃：P6學生照顧P1學生適應小學生活



透過家長與子女一起參與義務工作及家長積極參與學校舉辦的活動，不單能加強彼此溝
通，促進親子關係和塑造學習型家庭生活模式，對孩子進行言教身教，功效尤為顯著。臨
近聖誕節，本校將安排上述親子義工服務，透過探訪的過程，讓孩子了解「施比受更有福」
的概念及培養學生向曾對社會作出貢獻的長者表達關懷。



上下學期「陸小好精神祝福週」活動，
同學們踴躍參與，發揮大家的性格強
項。上學期在寒意漸濃的十二月，同
學們化身「幸福小天使」在5天分級親
手製作藏有暖心話語的「祝福刮刮
卡」，將祝福送給師長、同儕，也留
一份鼓勵給自己。

下學期活動升級為「端午祝福五彩繩」，將傳統文
化與心靈關懷完美融合。五彩繩承載五行智慧，同
學精心挑選「端午祝福五彩繩」，加上打氣祝福卡
送贈同學，祝福別人及關懷自己。此外，是此本校
的家長義工亦非常支持，每天都有不同的家長義工
到學校協助活動進行。共證家校合作的力量！



2009-2025本校連續15年獲香港基督教服務處頒發
「關愛校園獎勵計劃」優異獎

訓輔組繼續以「一個學生也不能少」的關愛精神為本，
推行全方位輔導服務活動。

榮獲2024「賽馬會
眾心行善年度
十大愛心學校」

香港大學香港賽馬會防
止自殺研究中心舉辦
《身心守護隊@尋找復
活彩蛋》活動
榮獲「團體精神優異獎
-最積極參與學校」


