
 

2025-2026年度課外活動班總表 

 

音樂 

 

音樂樂器班  

*建議參考通告附件「管、弦樂器選擇準則」 及 老師釘在手冊中的「樂器評估結果」(新生適用) 

上課形式：  

• 小組授課(實體面授) 

• 每組 4至 6名學生 

• 每節學習 1小時 

 

學費： 

全年學費(24節) 

• 弦樂(小，中，大提琴，結他，電結他)：$3600 ($150/堂) 

• 弦樂(低音大提琴)：$3360 ($140/堂) 

• 管樂：$3600 ($150/堂) 

• 敲擊樂：$3600 ($150/堂) 

編號 項目名稱 上課日子 

及時間 

上課日期 對象 

(名額) 

負責 

老師 

M01 

A1 
低音大提琴

班 

劉曉怡導師 

星期一、二 

下午 3:40-4:40 

13/10， 10/11， 17/11， 1/12， 2/12，

15/12， 22/12，26/1， 2/2， 9/2， 2/3，

16/3，17/3，23/3，30/3，20/4，18/5，

26/5， 22/6， 29/6，6/7，13/7，20/7，

27/7 

一至六 

 

黃敏婷

老師 

M01 

A2 
星期一、二 

下午 4:40-5:40 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M02

A1 
大提琴班 

莊依樺導師 

 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

一至六 黃敏婷

老師 

M02

A2 
星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M02

A3 
星期五 

下午 4:15-5:15 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M02

B1 
大提琴班 

鄭洪川導師 

星期一 

下午 3:40-4:40 

13/10， 3/11， 10/11， 17/11， 24/11，

1/12， 15/12，19/1， 26/1， 2/2， 9/2，

2/3， 9/3， 16/3， 23/3， 13/4， 20/4，

27/4， 11/5，18/5， 22/6， 29/6， 6/7，

13/7 

一至六 黃敏婷

老師 

M03 

A1 
小提琴班 

李志恒導師 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

A2 
小/中提琴班 

李志恒導師 

星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

A3 
中提琴班 

李志恒導師 

星期五 

下午 4:15-5:15 

一至六 

 

黃敏婷

老師 

M03 

B1 
小提琴班 

林立喬導師 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

B2 
小/中提琴班 

林立喬導師 

星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

C1 
小提琴班 

廖人傑導師 

 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

一至六 黃敏婷

老師 

M03 

C2 
星期五 

下午 3:15-4:15 

一至六 黃敏婷

老師 

M03 

C3 
星期六 

上午 9:00-

10:00 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

一至六 

 

黃敏婷

老師 



 

M03 

C4 
星期六 

上午 10:00-

11:00 

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

一至六 黃敏婷

老師 

M03

D1 
小提琴班 

李俊傑導師 

 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

  二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

D2 
星期五 

下午 3:15-4:15 

一至六 黃敏婷

老師 

M03 

D3 
星期五 

下午 4:15-5:15 

一至六 

 

黃敏婷

老師 

M03 

D4 
星期六 

上午 9:00-

10:00 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

  一至六 

 

黃敏婷

老師 

M03 

D5 
星期六 

上午 10:00-

11:00 

  一至六 

 

黃敏婷

老師 

M03 

D6 
星期六 

上午 11:00- 

中午 12:00 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M03 

E1 
中提琴班 

嚴守真導師 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

10/7 

  一至六 

 

黃敏婷

老師 

M03 

E2 
小提琴班 

嚴守真導師 

星期五 

下午 3:15-4:15 

  一至六 

 

黃敏婷

老師 

M04 電結他班 

布朗晞導師 

*新增課程 

星期六 

上午 8:00-9:00 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2， 7/3， 14/3， 21/3， 18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 曹麗玲

老師 

M05

A 
結他班 

布朗晞導師 

 

星期六 

上午 9:00-

10:00 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2， 7/3， 14/3， 21/3， 18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 

 

曹麗玲

老師 

M05

B 
星期六 

上午 10:00-

11:00 

二至六 

舊生 

曹麗玲

老師 

M05

C 
星期六 

上午 11:00- 

中午 12:00 

二至六 

舊生 

曹麗玲

老師 

M05

D 
星期六 

下午 1:00-2:00 

二至六 

舊生 

曹麗玲

老師 

M05 

E 
星期六 

下午 2:00-3:00 

二至六 曹麗玲

老師 

M06 

A 
敲擊樂班 

譚詩蔚導師 

星期六 

上午 8:30-9:30 

11/10，1/11，8/11，22/11，17/1，24/1， 

31/1， 7/2， 14/2， 28/2， 7/3， 14/3，

21/3， 18/4，2/5， 23/5， 30/5，13/6，

20/6，4/7，11/7，18/7，25/7，1/8 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M06

B 
星期六 

上午 9:30-

10:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M06

C 
星期六 

上午 10:30-

11:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M06

D 
星期六 

上午 11:30- 

下午 12:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 



 

M06

E 
星期六 

下午 12:30-

1:30 

一至六 成潔凝

老師 

M06F 星期六 

下午 1:30-2:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M06

G 
星期六 

下午 3:00-4:00 

一至六 成潔凝

老師 

M07

A 
長笛班 

吳慕蓮導師 

星期三 

下午 3:45-4:45 
15/10 ， 12/11 ， 19/11， 26/11 ， 3/12 ，

10/12，17/12，14/1，21/1，28/1，4/2，

11/2， 11/3， 18/3， 1/4， 15/4， 22/4，

29/4，13/5，20/5，27/5，17/6，8/7，15/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M07

B 
星期三 

下午 4:45-5:45 

一至六 成潔凝

老師 

M07

C 
星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

17/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M07

D 
星期五 

下午 3:15-4:15 

一至六 成潔凝

老師 

M07

E 
星期五 

下午 4:15-5:15 

一至六 

 

成潔凝

老師 

M08

A 

 

 

單簧管班 

馬信宜導師 

 

 

 

星期二 

下午 3:45-4:45 

28/10， 11/11， 18/11， 25/11， 2/12，

9/12，16/12，20/1，27/1，3/2，10/2，

3/3， 10/3， 17/3， 24/3， 31/3，14/4，

21/4，28/4，12/5，19/5，26/5，23/6，

30/6 

一至六 

 

成潔凝

老師 

M08

B 
星期二 

下午 4:45-5:45 

28/10， 11/11， 18/11， 25/11， 2/12，

9/12，16/12，20/1，27/1，3/2，10/2，

3/3， 10/3， 17/3， 24/3， 31/3，14/4，

21/4，28/4，12/5，19/5，26/5，23/6，

30/6 

一至六 

 

成潔凝

老師 

M08

C 
星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

17/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M08

D 
星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M08

E 
星期五 

下午 4:15-5:15 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M08F 星期六 

下午 1:30-2:30 

4/10 ， 1/11 ， 8/11 ， 22/11 ， 29/11 ，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M08

G 
星期六 

下午 2:30-3:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M09

A 
雙簧管班 

關鉦耀導師 

星期六 

上午 11:30- 

下午 12:30 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

 

 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M09

B 
星期六 

下午 12:30-

1:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M09

C 
星期六 

下午 1:30-2:30 

一至六 成潔凝

老師 

M10

A 
圓號班 

莫卓芝導師 

星期六 

下午 12:30-

1:30 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

一至六 成潔凝

老師 



 

M10

B 
星期六 

下午 1:30-2:30 

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M11

A 
小號班 

周煒松導師 

星期六 

下午 12:30-

1:30 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11， 29/11，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M11

B 
星期六 

下午 1:30-2:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M11

C 
星期六 

下午 2:30-3:30 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M11

D 
星期六 

下午 3:30-4:30 

一至六 成潔凝

老師 

M12

A 
長號及中音

號班 

關可翎導師 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

17/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M12

B 
星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M12

C 
星期五 

下午 4:15-5:15 

一至六 成潔凝

老師 

M13

A 
色士風班 

洪丞晉導師 

星期五 

下午 2:15-3:15 

17/10， 31/10， 7/11， 14/11， 21/11，

5/12，12/12，16/1，23/1，30/1，6/2，

13/2， 27/2，6/3， 13/3， 20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，

17/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M13

B 
星期五 

下午 3:15-4:15 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

M13

C 
星期五 

下午 4:15-5:15 

一至六 成潔凝

老師 

M13

D 
色士風班 

馬信宜導師 

星期二 

下午 4:45-5:45 

28/10， 11/11， 18/11， 25/11， 2/12，

9/12，16/12，20/1，27/1，3/2，10/2，

3/3， 10/3， 17/3， 24/3， 31/3，14/4，

21/4，28/4，12/5，19/5，26/5，23/6，

30/6 

一至六 成潔凝

老師 

M13

E 
星期六 

下午 3:30-4:30 

4/10 ， 1/11 ， 8/11 ， 22/11 ， 29/11 ，

13/12，17/1，24/1，31/1，7/2，14/2，

28/2，  7/3，14/3， 21/3，18/4， 2/5，

23/5， 30/5，13/6， 20/6， 4/7，11/7，

18/7 

二至六 

舊生 

成潔凝

老師 

 
音樂團隊 *新團員需先通過甄選。請帶備樂器 / 樂譜 / 歌詞，參與 15/9及 16/9的課外活動面試日。 

行政費每月$55  管樂合奏小組(*本年度新增團隊)、管弦樂團、結他室樂小組、 

弦樂合奏小組為拔尖團隊，本年免收行政費。 

編號 項目名稱 上課日子及

時間 

上課日期 對象 

(名額) 

負責 

老師 

M14

A 
流行樂隊 

(Team A) 

*招收結

他手 

星期三 

下午 3:45-5:30 

17/9，24/9，8/10，15/10，12/11，19/11，

26/11，3/12，10/12，17/12，14/1，21/1，

28/1，4/2，11/2，11/3，18/3，1/4，15/4，

22/4，29/4，13/5，20/5，27/5，17/6，8/7 

二至六 

舊生及

甄選 

張藹慈

主任 

M14

B 
流行樂隊 

(Team B) 

星期一 

下午 3:45-5:30 

15/9， 22/9， 29/9， 13/10， 27/10， 3/11，
10/11，17/11，24/11，1/12，15/12，19/1，
26/1， 2/2， 9/2， 2/3， 9/3， 16/3， 23/3，
13/4，20/4，27/4，11/5，18/5，22/6，29/6，
6/7 

二至六 

舊生及

甄選 

張藹慈

主任 



 

M15

A 
合唱團 

初團 

星期二 

下午 3:45-4:45 

23/9，30/9，14/10，28/10，11/11，18/11，

25/11， 2/12， 9/12， 16/12， 20/1， 27/1，

3/2，10/2，3/3，10/3，17/3，24/3，31/3，

14/4，21/4，28/4，5/5，12/5，19/5，26/5，

23/6，30/6，7/7 

一至二 

甄選 

張藹慈

主任 

M15

B 
合唱團 

高團 

星期二 

下午 3:45-5:30 

23/9，30/9，14/10，28/10，11/11，18/11，

25/11， 2/12， 9/12， 16/12， 20/1， 27/1，

3/2，10/2，3/3，10/3，17/3，24/3，31/3，

14/4，21/4，28/4，5/5，12/5，19/5，26/5，

23/6，30/6，7/7 

三至六 

舊生及

甄選 

張藹慈

主任 

M16 敲擊樂隊 星期四 

下午 3:45-5:15 

18/9， 25/9， 2/10， 9/10， 16/10， 30/10，

6/11，13/11，20/11，27/11，4/12，11/12，

18/12，15/1，22/1，29/1，5/2，12/2，26/2，

12/3，19/3，16/4，23/4，14/5，21/5，28/5，

11/6，18/6，25/6，2/7，9/7 

二至六 

舊生及

甄選 

曹麗玲

老師 

M17

A 
弦樂團 

初團 

星期五 

下午 2:15-3:45 

12/9， 19/9， 26/9， 17/10， 31/10， 7/11，

14/11，21/11，5/12，12/12，16/1，23/1，

30/1，6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，20/3，

17/4，24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M17

B 
弦樂團 

高團 

星期五 

下午 2:15-3:45 

12/9， 19/9， 26/9， 17/10， 31/10， 7/11，

14/11，21/11，5/12，12/12，16/1，23/1，

30/1，6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，20/3，

17/4，24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6 

二至六 

舊生 

黃敏婷

老師 

M18

A 
管樂團 

初團 

星期六 

下午 12:30-

1:30 

13/9， 20/9， 27/9， 4/10， 1/11， 8/11，

22/11，29/11，13/12，17/1，24/1，31/1，

7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，21/3，18/4，

2/5，23/5，30/5，13/6，20/6，4/7，11/7 

二至六

舊生 

成潔凝

老師 

M18

B 
管樂團 

高團 

星期六 

上午 10:30- 

下午 12:30 

13/9， 20/9， 27/9， 4/10， 1/11， 8/11，

22/11，29/11，13/12，17/1，24/1，31/1，

7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，21/3，18/4，

2/5，23/5，30/5，13/6，20/6，4/7，11/7 

二至六

舊生 

成潔凝

老師 

M19 管弦樂團 星期五 

下午 3:45-5:30 

12/9， 19/9、 26/9， 17/10， 31/10， 7/11，

14/11，21/11，5/12，12/12，16/1，23/1，

30/1，6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，20/3，

17/4，24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6 

二至六 

舊生及

甄選 

黃敏婷

老師 

M20 結他室樂

小組 

星期六 

中午 12:00- 

下午 1:00 

13/9， 20/9， 27/9， 4/10， 11/10， 1/11，

8/11，22/11，29/11，13/12，17/1，24/1，

31/1，7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，21/3，

18/4，2/5，23/5，30/5，13/6，20/6，4/7，

11/7，18/7 

二至六 

老師推薦 

曹麗玲

老師 

M21

A 
弦樂合奏

小組 

(Team A) 

星期二 

上午 7:50-8:20 

14/10，21/10，28/10，11/11，18/11，25/11，

2/12，9/12，16/12，20/1，27/1，3/2，10/2，

3/3，10/3，17/3，24/3，31/3，14/4，21/4，

28/4，12/5，19/5，26/5，23/6，30/6 

二至六 

老師推薦 

黃敏婷

老師 

M21

B 
弦樂合奏

小組 

(Team B) 

星期四 
上午 7:50-8:20 

16/10，30/10，6/11，13/11，20/11，27/11，

4/12， 11/12， 18/12， 15/1， 22/1， 29/1，

5/2，12/2，26/2，12/3，19/3，16/4，23/4，

14/5，21/5，28/5，11/6，18/6，25/6 

二至六 

老師推薦 

黃敏婷

老師 



 

M22 管樂合奏

小組 

星期五 

上午 7:50-8:30 

3/10，10/10，17/10，31/10，7/11，14/11，

21/11， 5/12， 12/12， 16/1， 23/1， 30/1，

6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，20/3，17/4，

24/4，15/5，22/5，29/5，12/6，26/6，3/7 

二至六 

老師推薦 

成潔凝

老師 

 

  



 

體育 

編號 項目名稱 上課日子 

及時間 

上課日期 對象 

(名額) 

負責 

老師 

費用 

P01A 田徑 A隊 星期三 

下午 3:45-5:15 

星期六 

上午 8:00-10:30 

24/9， 27/9， 4/10， 8/10，

11/10，15/10，1/11，8/11，

26/11，29/11，3/12，10/12，

13/12，17/12 

二至六 

(52) 

老師推

薦甄選 

馮山明

主任 

$800 

 

P01B 田徑 B隊 星期二 

下午 3:45-5:15 

星期六 

上午 8:00-10:30 

27/9， 30/9， 4/10， 11/10，

14/10，28/10，1/11，8/11，

25/11，29/11，2/12， 

9/12，13/12，16/12 

一至二 

老師 

甄選 

(26) 

馮山明

主任 

$650 

 

P02A 冰球初班 星期二 

下午 5:15-6:15 

 

14/10 ， 28/10 ， 18/11 ，

25/11，  2/12，9/12，16/12，

20/1，27/1，3/2，3/3，10/3，

17/3， 31/3， 14/4， 21/4，

28/4， 5/5， 12/5，  19/5，

26/5，16/6 

一至四 

老師 

甄選 

(20) 

馮山明

主任 

$3800 

P02B 冰球校隊

班 

星期二 

下午 5:15-6:15 

 

14/10 ， 28/10 ， 18/11 ，

25/11，  2/12，9/12，16/12，

20/1，27/1，3/2，3/3，10/3，

17/3， 31/3， 14/4， 21/4，

28/4， 5/5， 12/5，  19/5，

26/5，16/6 

老師 

推薦 

(30) 

馮山明

主任 

$3800 

P03A 乒乓球班

A班 

星期六 

上午 8:30-10:00 

 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11， 

22/11 ， 29/11 ， 13/12 ，

20/12，  17/1，24/1，31/1，

7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，

21/3 ， 18/4 ， 2/5 ， 23/5 ，

13/6，20/6，4/7，11/7 

一至六 

(12) 

譚展安

老師 

$2280 

P03B 乒乓球班

B班 

星期六 

上午 10:00-

11:30 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11， 

22/11 ， 29/11 ， 13/12 ，

20/12，  17/1，24/1，31/1，

7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，

21/3 ， 18/4 ， 2/5 ， 23/5 ，

13/6，20/6，4/7，11/7 

一至六 

(12) 

譚展安

老師 

$2280 

P03C 乒乓球班

C班 

星期六 

上午 11:30-下

午 1:00 

 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11， 

22/11 ， 29/11 ， 13/12 ，

20/12，  17/1，24/1，31/1，

7/2，14/2，28/2，7/3，14/3，

21/3 ， 18/4 ， 2/5 ， 23/5 ，

13/6，20/6，4/7，11/7 

一至六 

(12) 

譚展安

老師 

$2280 

P03D 乒乓球校

隊 D班 

星期一 

下午 3:45-5:15 

 

13/10，3/11，10/11，17/11，

24/11，1/12，15/12，19/1，

26/1，2/2，9/2，2/3，9/3，

16/3， 23/3， 13/4， 20/4，

27/4， 11/5， 18/5， 22/6，

29/6，6/7，13/7  

 

二至六 

老師推

薦或經

甄選 

(18) 

譚展安

老師 

$2280 



 

P03E 乒乓球班

E班 

星期五 

下午 2:10-3:40 

 

3/10，10/10，17/10，31/10，

7/11，14/11，21/11，5/12，

12/12， 16/1， 23/1， 30/1，

6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，

20/3， 17/4， 24/4， 15/5，

22/5，29/5，12/6  

一至六 

(12) 

譚展安

老師 

$2280 

P03F 乒乓球班

F班 

星期五 

下午 3:40-5:10 

 

3/10，10/10，17/10，31/10，

7/11，14/11，21/11，5/12，

12/12， 16/1， 23/1， 30/1，

6/2，13/2，27/2，6/3，13/3，

20/3， 17/4， 24/4， 15/5，

22/5，29/5，12/6   

一至六 

(12) 

譚展安

老師 

$2280 

P04 爵士舞班 星期三 

下午 3:45-5:15 

17/9， 24/9， 8/10， 15/10，

12/11，19/11，26/11，3/12，

10/12，17/12，14/1，28/1 

下學期 9節日期待定 

    老師 

推薦 

(17人) 

黃珮婷

老師 

$1450 

(全年) 

P05A 籃球興趣

班 

星期一 

下午 3:45-5:15 

 

 

6/10，13/10，3/11，10/11，

17/11，24/11，1/12，15/12 

 

下學期 13節，日期待定 

二至四 

教練 

甄選 

(18人) 

黃珮婷

老師 

  $300 

上學期 

P05B 籃球校隊

班 

星期二 

下午 4:00-6:00 

星期五 

下午 5:00-7:00 

 

星期二： 

16/9， 23/9， 30/9， 14/10，

28/10 ， 11/11 ， 18/11 ，

25/11，2/12，9/12，16/12 

 

星期五： 

5/9 ， 12/9 ， 19/9 ， 26/9 ，

3/10，10/10，17/10，7/11，

14/11，21/11，5/12，12/12 

下學期日期待定 

*因備賽需提早進行訓練 

三至六 

教練 

推薦 

(21人) 

黃珮婷

老師 

 $1900 

上學期 

 

P06A 羽毛球 

訓練班 

逢星期五 

下午 2:00-4:00 

10/10，17/10，7/11，14/11，

21/11，19/12，16/1，23/1，

30/1，6/2，13/2，27/2，6/3，

13/3，20/3，17/4，24/4，15/5 

共 18堂 

一至四 

老師 

甄選 

(14人) 

江錦燕

老師 

$2000 

P06B 羽毛球 

校隊 

 

*學生須

參加

15/9(一)

下午

4:00-5:30

寶林體育

館的選拔 

逢星期一 

下午 4:00-6:00 

逢星期五 

下午 2:00-4:00 

22/9， 29/9， 6/10， 10/10，

13/10，17/10，20/10，3/11，

7/11，10/11，14/11，17/11，

21/11，24/11，19/12， 

16/1， 19/1， 23/1， 26/1，

30/1，2/2，6/2，9/2，13/2，

27/2，2/3，6/3，9/3，13/3，

16/3， 20/3， 23/3， 13/4，

17/4， 20/4， 24/4， 27/4，

4/5，11/5，15/5，18/5 

共 41堂 

 

二至六 

老師 

甄選 

( 14人) 

江錦燕

老師 

$4800 

 



 

P07A 足球興趣

班 

星期四 

下午 3:30-5:00 

寶翠公園人

造草場 

足球場 

寶翠公園人造草場： 

25/9， 2/10， 9/10， 16/10，

30/10，6/11，13/11，20/11， 

27/11，4/12，11/12，22/1，

29/1，5/2，12/2，12/3， 

23/4，7/5，14/5，21/5 

一至四 

老師 

甄選 

(14人) 

共 2班 

馮山明

主任 

暫定

$1200 

(若獲批

足球基

金，可

減少部

份收費) 

P07B 足球隊 星期二 

下午 4:00-5:30 

寶康公園硬

地場 

星期四 

下午 4:00-5:30 

寶翠公園人

造草場 

足球場 

星期六 

上午 9:00-10:30 

翠林硬地足

球場 

星期二、四： 

23/9， 25/9， 30/9， 2/10，

9/10，14/10，16/10，28/10，

30/10，6/11，13/11，20/11，

25/11，27/11，2/12，4/12，

9/12，11/12， 

20/1， 22/1， 27/1， 29/1，

5/2，12/2，10/3，12/3， 

31/3， 14/4， 21/4， 23/4，

28/4，5/5，7/5，12/5，14/5，

21/5 

星期六： 

4/10，11/10，8/11，29/11，

24/1，7/2，28/2，14/3，23/5 

老師推

薦及甄

選 

(28-32) 

馮山明

主任 

$2800 

 

(若獲批

足球基

金，可

減少部

份收費) 

 

P08 花式跳繩

訓練班 

星期六 

上午 8:00-10:00 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11， 

22/11 ， 29/11 ， 13/12 ，

20/12，17/1，  24/1，31/1，

7/2，14/2， 28/2，7/3，14/3，

21/3，18/4，，2/5，23/5 

一至六

(約 30) 

稍 後 將

依 能 力

分兩班 

譚展安

老師 

$1580 

P09A 泳隊選拔 

(必須家

長陪同) 

9月 13日 

星期六上午 

集合及選拔分段時間: 

A 組：2013/2014 出生男女同

學上午 9:45集合 

 B 組：2015 出生男女同學上

午 9:45集合 

C組：2016 出生男女同學上午

10:15集合 

D組：2017 出生男女同學上午

10:45集合 

E組：2018 出生男女同學上午

11:15集合 

二至六

年級 

陳志華

主任 

免費 

(陪同家

長自費) 

P09 泳隊訓練

班 

(需先參

加選拔) 

 

星期二、四 

下午 4:00-5:30 

羅氏基金中

學泳池 

 

如入選，訓練日期如下 

23/9， 25/9， 30/9， 2/10，

9/10，14/10，16/10，28/10，

30/10 ， 11/11 ， 13/11 ，

18/11，20/11，25/11，27/11 
 
下學期 3月至 5月日期待定 

老師 

甄選 

二至六 

陳志華

主任 

江錦燕

老師 

黃珮婷

老師 

待定 

P10 我智 FIT

計劃 

星期四下午 

下午 3:45-5:45 

2/10，9/10，16/10，30/10， 

6/11，13/11，20/11，27/11， 

4/12，11/12，18/12，15/1，
22/1 ， 29/1 ， 5/2 ， 12/2 ，
26/2， 12/3， 19/3， 16/4，
23/4，7/5，14/5， 21/5 

老師 

推薦 

二至五 

(30) 

譚展安
老師 
江錦燕
老師 
馮山明
主任 

免費 



 

P11A 攀石興趣

A班 

星期六 

上午 9:00-10:00 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11，

22/11，13/12，24/1，31/1，

7/2，28/2，7/3，14/3，18/4，

16/5，23/5 

一 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1450 

P11B 攀石興趣

B班 

星期六 

上午 10:05-

11:05 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11，

22/11，13/12，24/1，31/1，

7/2，28/2，7/3，14/3，18/4，

16/5，23/5 

二至三 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1450 

P11C 攀石興趣

C班 

星期六 

上午 11:10-下

午 12:10 

4/10， 11/10， 1/11， 8/11，

22/11，13/12，24/1，31/1，

7/2，28/2，7/3，14/3，18/4，

16/5，23/5 

四至六 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1450 

P12A 花劍校隊

A1班 

星期三 

下午 6:00-7:30 

星期六 

下午 5:00-6:30 

十一月開班至七月全年 40 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練。 

*必須是去年曾參與本校花劍

訓練的同學 

三至六

年級 

(10) 

馮山明

主任 

$6000 

P12B 花劍校隊

A2班 

星期四 

下午 6:00-7:30 

星期六 

下午 5:00-6:30 

十一月開班至七月全年 40 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練 

*必須是去年曾參與本校花劍

訓練的同學 

 

二至四

年級 

(10) 

馮山明

主任 

$4800 

P12C 花劍 B班 星期六 

上午 11:30-下午

1:00 

十一月開班至七月全年 20 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練 

*必須是去年曾參與本校花劍

訓練的同學或曾參選花劍訓練

的同學 

 

二至四

年級 

(10-12) 

馮山明

主任 

$2400 

P12D 花劍 C班 星期六 

下午 1:00-2:30 

十一月開班至七月全年 20 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練 

*必須是去年曾參與本校花劍

訓練的同學或曾參選花劍訓練

的同學 

 

二至四

年級 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1800 

P12E 花劍興趣

班 

星期日 

上午 11:30-1:00 

十一月開班至七月全年 20 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練 

*未曾參加過花劍的同學 

 

一至二

年級 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1800 

P12F 花劍興趣

班 

星期日 

下午 1:00-2:30 

十一月開班至七月全年 20 次

訓練，學生自行前往合作之劍

會進行訓練 

*未曾參加過花劍的同學 

 

三至六

年級 

(10-12) 

馮山明

主任 

$1800 

 

 



 

視藝 

編號 項目名稱 上課日子

及時間 

上課日期 對象 

(名額) 

負責 

老師 

費用 

A01 Artvengers  

I (拔尖) 

星期六 

上午 10:00-

11:15 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11，

29/11， 13/12， 17/1， 24/1，

31/1，7/2，14/2，28/2，7/3，

14/3，21/3，18/4，2/5，23/5 

一至二 

老師 

甄選 

(15) 

陳孟琪

老師 

全免 

A02 Artvengers 

II (拔尖) 

星期六 

上午 10:00-

11:15 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11，

29/11， 13/12， 17/1， 24/1，

31/1，7/2，14/2，28/2，7/3，

14/3，21/3，18/4，2/5，23/5 

三至四 

甄選 

(15) 

梁景衡

主任 

全免 

A03 Artvengers 

III (拔尖) 

星期六 

上午 10:00-

11:15 

11/10， 1/11， 8/11， 22/11，

29/11， 13/12， 17/1， 24/1，

31/1，7/2，14/2，28/2，7/3，

14/3，21/3，18/4，2/5，23/5 

五至六 

甄選 

(15) 

王安妮

老師 

全免 

A04 未來畫家

VR創作室 

星期一 

下午 3:45-

5:15 

13/10，27/10，3/11，10/11，

17/11，24/11，1/12，15/12，

19/1，26/1 

四至六 

(20) 

梁景衡

主任 

$2100 

$2100 

A05 羊毛氈公

仔班 

星期二 

下午 3:45-

5:00 

 

14/10，28/10，11/11，18/11，

25/11， 2/12， 9/12， 16/12，

20/1，27/1，3/2，10/2，3/3，

10/3，17/3，24/3，31/3，14/4 

四至六 

(15) 

梁景衡

主任 

 

$2800 

A06 AI繪畫

+3D打印

創作班 

 

星期三 

下午 3:45-

5:00 

12/11，19/11，26/11，3/12，

10/12， 17/12， 14/1， 28/1，

4/2，11/2，11/3，18/3，1/4，

29/4，13/5，20/5，27/5 

四至六 

(17) 

尤文江

老師 

全免 

A07 新興流體

畫創作室 

星期四 

下午 3:45-

5:00 

30/10，6/11，13/11，20/11，

27/11，4/12，11/12，18/12，

15/1 ， 22/1 ， 29/1 ， 5/2 ，

12/2 ， 12/3 ， 23/4 ， 14/5 ，

21/5，28/5 

四至六 

(18) 

尤文江

老師 

全期 

$3117 

 

A08 陶藝創作

班 

星期五 

下午 2:30-

4:00 

31/10，7/11，14/11，21/11，

5/12， 12/12， 16/1， 23/1，

30/1，6/2，13/2，27/2，6/3，

13/3，20/3，17/4，24/4，15/5 

四至六 

(15) 

王安妮

老師 

$1620 

A09 手機攝影

創作室初

班 

星期六 

上午 10:30- 

中午 12:00 

全年 10課 10月至 5月 

另 2次戶外攝影，家長必須陪

同出席 

四至六 

(8) 

馮山明

主任 

張騫允

老師 

$1000 

 

 

 

學術 

編號 項目名稱 上課日子 

及時間 

上課日期 對象 

(名額) 

負責 

老師 

費用 

C01 英文話劇

團 

星期四 

下午 4:00-5:30 

禮堂/2L課室 

16/10，30/10，6/11，13/11，

20/11，27/11，4/12，11/12，

22/1 ， 29/1 ， 5/2 ， 12/2 ，

12/3，19/3，16/4 

三至五 

(15) 

李紅 

老師 

$1620 



 

C02 普通話 

話劇團 

星期二 

下午 3:45-5:15 

2L課室 

14/10，28/10，11/11，18/11，

25/11， 2/12， 9/12， 16/12，

*20/12， 27/1， 3/2， 10/2，

3/3 ， 10/3 ， 17/3 ， 24/3 ， 

31/3，14/4 ，21/4 

*20/12(加訓)早上 9:30-12:30 

三至六 

(14-16) 

曾莉 

老師 

$1600 

C03 普通話 

集誦 

(2R課室/

禮堂) 

星期一 

下午 3:45-5:15 

22/9 ， 29/9 ， 11/10( 星期六

10:30-12:00)，13/10，27/10(考

試後 10:30-12:00)， 

3/11，10/11，17/11，22/11(星

期六 10:30-12:00)， 24/11，

1/12，15/12 

一至二 

老師甄

選 

(50) 

林嘉禧

老師 

葉敏慧

老師 

全免 

C04 校園電視

台小記者 

星期三 

下午 3:45-4:45 

2L課室 

24/9，8/10，  15/10，22/10， 

12/11，19/11，26/11，3/12，

10/12， 17/12 

三至六 

(20-30) 

 

關麗茵

主任 

全免 

C05 校園電視

台攝製隊 

下午 

3:45-4:45 
16/9(二)，23/9(二)  

25/9(四)，30/9(二) 

四至六 

(10-15) 

潘淑晶

主任 

全免 

C06 辯論班 星期六 

上午 10:00-

11:30 

N4 (2D課室) 

11/10， 25/10， 1/11， 8/11，

22/11，29/11，6/12(上學期) 

2/28 ， 71/3 ， 14/3 ， 18/4 ，

25/4，2/5，9/5 (下學期) 

四至六 

(15-20) 

雷家聲

老師 

$250 

C07 奧林匹克

數學精英

培訓班小

三組 

星期三 

下午 3:45-5:15 

2D課室 

8/10，15/10，12/11，19/11，

26/11，3/12，10/12，17/12，

14/1(上學期) 

21/1 ， 28/1 ， 4/2 ， 11/2 ，

11/3 ， 18/3 ， 22/4 ， 29/4 ，

6/5，13/5，20/5(下學期) 

三 

(18) 

高詠君

主任 

$1875 

C08 奧林匹克

數學精英

培訓班小

四組 

星期三 

下午 3:45-5:15 

2S課室 

8/10，15/10，12/11，19/11，

26/11，3/12，10/12，17/12，

14/1(上學期) 

21/1 ， 28/1 ， 4/2 ， 11/2 ，

11/3 ， 18/3 ， 22/4 ， 29/4 ，

6/5，13/5，20/5(下學期) 

四 

(18) 

蕭紫鏸

老師 

$1875 

C09 奧林匹克

數學精英

培訓班小

五組 

星期三 

下午 3:45-5:15 

3L課室 

8/10，15/10，12/11，19/11，

26/11，3/12，10/12，17/12，

14/1(上學期) 

21/1 ， 28/1 ， 4/2 ， 11/2 ，

11/3 ， 18/3 ， 22/4 ， 29/4 ，

6/5，13/5，20/5(下學期) 

五 

(18) 

譚綺華

老師 

$1875 

C10 奧林匹克

數學精英

培訓班小

六組 

星期三 

下午 3:45-5:15 

3R課室 

8/10，15/10，12/11，19/11，
26/11，3/12，10/12，17/12，
14/1(上學期) 
21/1 ， 28/1 ， 4/2 ， 11/2 ，
11/3 ， 18/3 ， 22/4 ， 29/4 ，
6/5，13/5，20/5(下學期) 

六 

(18) 

杜嘉榮

主任 

$1875 

C11A 數學學會

( 一 至 二

年級) 

星期一 

下午 1:35-2:05 

(校康) 

雨天操場 

29/9， 13/10， 10/11， 19/1，

9/2，2/3，20/4 

一至二 

(40) 

黎小華

老師 

全免 



 

C11B 數學學會

( 三 至 六

年級) 

星期二 

下午 1:35-2:05 

(校康) 

雨天操場 

30/9， 14/10， 11/11， 20/1，

10/2，3/3，21/4 

三至六 

(48) 

黎小華

老師 

全免 

C12 STEAM

編程無人

機課程 

星期一 

下午 4:00-5:00 

STEAM 

Maker Space 

+ MMLC 

6/10， 13/10， 3/11， 10/11，

17/11，24/11，1/12，15/12 

(*20/12 星期六 10:00-12:00) 

26/1，9/2，9/3，16/3 

三至六 

老師 

甄選 

(24) 

鄭旭麟

主任 

莫逸濤

老師 

全免 

C13 STEAM 

(森林小

英雄)AI

編程車課

程 

星期二 

下午 4:00-5:00 

STEAM 

Maker Space 

+ MMLC 

28/10，11/11，18/11，25/11，

2/12， 9/12， 16/12， 20/1，

27/1，17/3，31/3，21/4 

(比賽日稍後公佈) 

三至六 

老師 

甄選 

(12) 

鄭旭麟

主任 

蔡偉鍵

老師 

全免 

C14 STEAM 

Maker 

Club 

星期四 

下午 4:00-5:00 

STEAM 

Maker Space 

+ MMLC 

25/9， 2/10， 9/10， 16/10，

6/11，13/11，20/11，27/11，

4/12， 11/12， 18/12， 22/1，

29/1 ， 5/2 ， 12/2 ， 12/3 ，

23/4，14/5，21/5，28/5 

三至六 

老師 

甄選 

(24) 

鄭旭麟

主任 

全免 

C15 STEAM 

Matatalab

編程機械

人課程 

星期五 

下午 2:30-3:30 

 Cal Lab 

19/9， 26/9， 10/10， 31/10，

7/11，14/11，12/12 

(初賽入圍的同學，需出席 1月

的補堂和 31/1星期六的決賽) 

三至六 

老師 

甄選 

(14) 

鄭旭麟

主任 

張騫允

老師 

全免 

C16A 中文學會 

初級組 

下午 1:35-2:05 

(校康) 

 

30/9，15/10，28/10，12/11，

25/11， 27/1， 11/2， 10/3，

1/4，28/4 

 

 

一至二 

 

葉敏慧

老師 

魏搏 

老師 

全免 

C16B 中文學會 

中級組 

下午 1:35-2:05 

 (校康) 

 

三至四 

 

葉敏慧

老師 

魏搏 

老師 

全免 

C16C 中文學會 

高級組 

下午 1:35-2:05 

 (校康) 

 

五至六 

 

葉敏慧

老師 

魏搏 

老師 

全免 

C17 國事專家 下午 3:15-4:05 時間容後公佈 三至六 雷家聲

老師 

全免 

C18 朗誦節

(普通話)

訓練班 

(2S課室) 

星期一 

下午 3:45-4:45 

 

22/9，29/9，13/10，

27/10(10:30-11:30考試後)，

3/11，10/11，17/11，24/11，

1/12，15/12 

一至六 

老師推

薦 

(30) 

林嘉禧

老師 

葉敏慧

老師 

全免 

 

制服團隊 

U01 升旗隊 星期一 

下午 3:45-5:15 

22/9， 29/9， 6/10， 13/10，

3/11，10/11，1/12，15/12，

19/1，26/1，2/2，9/2，2/3，

9/3，13/4，27/4，4/5，11/5，

22/6，29/6，6/7 

三至六 

(20) 

何禮全

主任 

吳靜雯

老師 

全免 

 


