
保良局陸慶濤小學 

第十九屆陸運會 (2025-2026) 

女子甲組 

400米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

01'25''87 

張曉彤 6S(Y) 

01'30''80 

陳映彤 6R(B) 

01'33''29 

薛藹霖 6S (R) 

01'38''86 

鄭楚融 6D (Y) 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'16''30 

葉千荷 6L(B) 

00'16''79 

余紀樺 6S(R) 

00'16''83 

劉穗芊 6L(R) 

00'16''94 

張曉彤 6S(Y) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'09''72 

葉千荷 6L(B) 

00'10''02 

劉穗芊 6L(R) 

00'10''37 

余紀樺 6S(R) 

00'10''51 

陳映彤 6R(B) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

3m 

劉穗芊 6L(R) 

2.7m [第二佳:2.62m] 

葉千荷 6L(B) 

2.7m [第二佳:2.55m] 

余紀樺 6S(R) 

2.62m 

李珈漩 6L(B) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

27.52m 

黃靖然 6D(R) 

21.61m 

蔡齊殷 6R(R) 

19.59m 

陳映彤 6R(B) 

17.71m 

羅阡悦 6L(B) 

 

  



女子乙組 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'16''35 

譚瀠希 5L(G) 

00'16''52 

丁芷萱 5S(G) 

00'17''26 

黃詩晴 5D(G) 

00'18''06 

洪慧喬 5S(G) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'09''80 

丁芷萱 5S(G) 

00'09''97 

李筱崎 5S(Y) 

00'10''15 

譚瀠希 5L(G) 

00'10''30 

黃詩晴 5D(G) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

3.47m 

丁芷萱 5S(G) 

2.91m 

陳亦晴 5S(B) 

2.83m 

譚瀠希 5L(G) 

2.22m 

陳泇瑜 5D(Y) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

21.62m 

李筱崎 5S(Y) 

20.2m 

陳思羽 5R(Y) 

11.63m 

黃子妤 5S(Y) 

11.16m 

黃名聿 5R(B) 

 

 

  



女子丙組 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'16''60 

羅唯睿 4L(Y) 

00'17''02 

鄭琛語 3L(G) 

00'17''47 

馬嘉蔚 4S(Y) 

00'17''59 

徐紫瑩 4R(B) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'09''99 

羅唯睿 4L(Y) 

00'10''07 

徐紫瑩 4R(B) 

00'10''36 

鄭琛語 3L(G) 

00'10''58 

雷子琪 4S(G) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

2.73m 

梁樂怡 4R(G) 

2.71m 

雷子琪 4S(G) 

2.61m 

楊晞南 3D(G) 

2.57m 

鄭琛語 3L(G) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

17.45m 

樊卓蕎 4D(Y) 

15.93m 

張心語 4S(G) 

15.31m 

羅唯睿 4L(Y) 

13.98m 

馬嘉蔚 4S(Y) 

 

女子丁組 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'11''63 

黃靖希 2S(R) 

00'11''75 

郭芷慧 2D(G) 

00'11''85 

劉倬希 2L(Y) 

00'12''10 

勞鎧瑩 2R(G) 

豆袋 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

10.63m 

郭芷慧 2D(G) 

10.56m 

鄺雅蕎 2D(G) 

8.98m 

梁星柔 2D(B) 

8.2m 

陳祉澄 1L(R) 



男子甲組 

400米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

01'14''03 

吳樂泓 6S(G) 

01'18''28 

岑嘉悦 6R(B) 

01'19''35 

歐宜臻 6D(R) 

01'19''97 

吳峻曦 6L(G) 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'14''72 

王日曦 6R(R) 

00'15''18 

吳樂泓 6S(G) 

00'15''19 

蕭駿曦 6D(G) 

00'15''96 

徐溍希 6D(G) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'08''97 

王日曦 6R(R) 

00'09''21 

蕭駿曦 6D(G) 

00'09''42 

吳栢熙 6L(B) 

00'09''70 

徐溍希 6D(G) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

3.96m 

吳樂泓 6S(G) 

3.73m 

蕭駿曦 6D(G) 

3.57m 

吳朗希 6L(R) 

3.29m 

王日曦 6R(R) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

43.06m 

何鳴謙 6L(G) 

33.6m 

邱楠曦 6D(G) 

28.81m 

蔡凱誠 6R(B) 

23.35m 

黎睿熹 6L(Y) 

  



男子乙組 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'15''77 

林恩同 5L(Y) 

00'16''19 

胡彥朗 5D(Y) 

00'16''55 

張曉南 5R(Y) 

00'16''60 

梁俊熹 5S(B) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'09''46 

林恩同 5L(Y) 

00'09''65 

胡彥朗 5D(Y) 

00'10''09 

張曉南 5R(Y) 

00'10''16 

黃仲霆 5D(R) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

3.32m 

黃暐恆 5L(R) 

3.22m 

梁俊熹 5S(B) 

3.21m 

聶旨朗 5R(B) 

3m 

胡恩朴 5R(G) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

29.03m* 

黃仲霆 5D(R) 

26.44m 

胡彥朗 5D(Y) 

21.82m 

李駿樂 5L(R) 

19.88m 

林恩同 5L(Y) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



男子丙組 

100米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'15''92 

黃昊軒 3R(B) 

00'16''16 

朱俊叡 4S(G) 

00'16''18 

黃柏諭 4S(B) 

00'16''24 

余穎峰 4L(G) 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'09''60 

黃昊軒 3R(B) 

00'09''75 

朱俊叡 4S(G) 

00'09''86 

黃柏諭 4S(B) 

00'09''95 

余穎峰 4L(G) 

跳遠 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

3.68m 

余穎峰 4L(G) 

3.47m 

朱俊叡 4S(G) 

2.95m 

蔡卓衡 4D(B) 

2.94m 

卓栩政 3L(G) 

壘球 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

22.68m 

蕭子傑 3L(Y) 

18.56m 

吳宥林 4D(G) 

17.78m 

朱培臻 4R(R) 

17.75m 

文信驊 4R(R) 

 

男子丁組 

60米 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

00'10''79 

許晉彥 2L(G) 

00'11''05 

周珀鋒 2R(B) 

00'11''15 

李梓溢 2S(G) 

00'11''43 

勞鎧威 2D(G) 

豆袋 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

15.41m 

林繹譧 2L(B) 

13.4m 

馬梓桓 2R(Y) 

11.8m 

曹域亨 2L(R) 

11.25m 

許晉彥 2L(G) 

 

 

 

 



混合組(4X100米接力) 

甲組 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

01'02''93 

紅社 

01'05''82 

藍社 

01'08''34 

黃社 

01'08''39 

綠社 

乙組 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

01'08''52 

黃社 

01'06''51 

綠社 

01'12''22 

藍社 

01'12''31 

紅社 

丙組 

冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

01'07''67 

藍社 

01'08''23 

綠社 

01'08''51 

黃社 

01'18''10 

紅社 

 

*New Record 


